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De Psoriasis Vereniging Nederland is er voor jou!
Heb je net gehoord van je behandelend arts dat je psoriasis hebt? Of weet je misschien al langer dat psoriasis 
onderdeel van jouw leven is? Dan staat er belangrijke informatie voor jou in deze folder! 

Wat is psoriasis?

De diagnose psoriasis wordt in veruit 
de meeste gevallen gesteld door 
een huidarts/dermatoloog. Dat komt 
omdat psoriasis een aandoening is 
die zich kenmerkt door dikke, vaak 
sterk schilferende, rode of witte 
plekken op de huid. Psoriasis wordt 
veroorzaakt door een storing in je 
afweersysteem die ervoor zorgt dat 
je huidcellen sneller gaan groeien. 
Psoriasis is een chronische ziekte die 
in aanleg aanwezig is. Psoriasis is in 
geen enkel geval besmettelijk!
Psoriasisplekken kunnen overal op je 
lichaam voorkomen: van je voetzolen 
tot je kruin. Ook je nagels kunnen 
meedoen. Verder heeft of krijgt een 
deel van de mensen met psoriasis 
te maken met reumatische klachten 
(pijnlijke gewrichten). Deze vorm van 
psoriasis wordt psoriasis arthropa-
thica of artritis psoriatica genoemd.
Zowel bij jonge als oudere mensen 
komt psoriasis voor. Ongeveer 1 op de 
35 mensen heeft psoriasis. Psoriasis 
kan veel invloed hebben op je dage-
lijks leven maar ook andersom: dage-
lijkse belevenissen kunnen invloed 
hebben op je psoriasis. Met psoriasis 
zit je letterlijk en figuurlijk soms niet 
lekker in je vel. Vooral tijdens ople-
vingen van de psoriasis. 

Hoe kom je van je 
psoriasis af?

Het is belangrijk om te weten dat 
psoriasis niet genezen kan worden. 
De symptomen van psoriasis kunnen 
wel heel goed behandeld worden. In 
overleg met je arts kies je een behan-
deling die kan bestaan uit crèmes, 
zalven, baden, lichttherapie, tablet-
ten of injecties of een combinatie 
hiervan. Omdat psoriasis een chroni-
sche aandoening is, is het belangrijk 
om de ziekte en de behandeling 
ervan een plaats in je leven te geven.

Wat is de PVN?

De PVN is de landelijke vereniging die 
de belangen behartigt van mensen 
met psoriasis. De PVN heeft vijf 
regionale afdelingen. Er worden 
zowel landelijke als lokale activitei-
ten georganiseerd. Alle activiteiten 
worden georganiseerd voor en door 
de leden. Belangstellenden zijn altijd 
van harte welkom. Ook het bestuur 
bestaat volledig uit vrijwilligers. De 
vereniging wordt hierbij ondersteund 
door een professioneel secretariaat 
en een zeer deskundige Medische 
Adviesraad.

nog veel te onderzoeken valt naar 
oorzaak en behandeling.
Binnen de PVN is veel kennis aanwe-
zig over hoe om te gaan met psori-
asis. Met lotgenoten kun je van 
gedachten wisselen over de plaats 
van psoriasis in jouw leven. Het is 
prettig om met mensen te kunnen 
praten die weten wat psoriasis met je 
doet. Waar nodig biedt de PVN onder-
steuning of helpt bij het zoeken naar 
oplossingen van problemen. 
De PVN is een positieve club: de sfeer 
is open en hartelijk. Er is alle ruimte 
om je mening te geven. Er wordt 
geluisterd naar elkaar en we probe-
ren elkaar te stimuleren. 
Door deze gezelligheid zijn er veel 
leden die graag wat extra’s willen 
doen voor de PVN en voor alle andere 
mensen met psoriasis: de alom 
gewaardeerde vrijwilligers. De PVN 
biedt alle gelegenheid om activiteiten 
te organiseren, mee te denken en 
mee te helpen. Denk hierbij aan het 
organiseren van informatieavonden, 
het meewerken een wetenschappe-
lijk onderzoek, de organisatie van 
excursies en reizen en nog veel meer.
De vrijwilligers van de PVN vormen 
de ruggengraat van de vereniging. 
Daarom wordt er een paar keer per 

Wat doet de PVN?

Als actieve vereniging is de PVN op 
vele fronten actief. Allereerst kun je 
bij de PVN terecht met al je vragen 
over psoriasis. Speciaal daarvoor is 
de Psoriasis Infolijn in het leven 
geroepen. Daarnaast informeert de 
PVN haar leden via een tweemaande-
lijks magazine, een e-mailnieuwsbrief 
en natuurlijk de website. Hierdoor 
blijven alle leden uitstekend op de 
hoogte van alle belangrijke ontwik-
kelingen op het gebied van psoriasis.
De PVN is dé stem van mensen 
met psoriasis. De PVN voert op vele 
fronten overleg: met de politiek, 
patiëntenverenigingen, specialisten, 
onderzoekers, farmaceutische indus-
trie en verzekeraars. Op deze manier 
denkt de PVN mee met belangrijke 
beslissingen en kan zij het belang 
van de patiënt uitdragen en behar-
tigen.
De PVN heeft veel belangstelling voor 
wetenschappelijk onderzoek. Door 
goede contacten met onderzoeks-
centra en universiteiten kan de PVN 
een bijdrage leveren aan medisch-
wetenschappelijk onderzoek. Daar 
waar nodig en mogelijk zal de PVN 
zelf de aanzet geven tot het verrich-
ten van medisch-wetenschappelijk 
onderzoek, omdat er voor psoriasis 

Hoe geef  
jij psoriasis  
een plek?
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jaar een activiteit speciaal voor hen 
georganiseerd. Dan zie je een fantas-
tische club enthousiaste, positieve 
en energieke mensen bij elkaar en 
dan begrijp je waarom de PVN zo’n 
dynamische vereniging is!
Ook  op internationaal niveau doet  
en denkt de PVN mee. De PVN is  
aangesloten bij het Europese en het 
wereldwijde verband van psoriasisor-
ganisaties. Mensen met psoriasis in 
ons land kunnen van deze internati-
onale samenwerking profiteren. 

De PVN is een vereniging. Een vereni-
ging met leden. Ook in de toekomst 
heeft de PVN leden nodig. Want hoe 
meer leden, des te beter worden 
we gehoord en des te beter kan de 
PVN opkomen voor de belangen van 
mensen met psoriasis!

Waarom lid worden?

Sluit je aan bij mensen met wie je 
psoriasis gemeen hebt en ontdek hoe 
bont het gezelschap is.

Aanbod

Er zijn veel verzekeraars die de 
contributie van een patiëntenvereni-
ging vergoeden. Het lidmaatschap 
kost niet zoveel: ¤25, dus dat is nog 
geen 50 cent in de week. Hiervoor 
krijg je zes keer per jaar ons maga-
zine en onze folder over alle reguliere 
behandelingen.
Als je besluit nu lid te worden, dan 
ben je het eerste jaar gratis lid!

Met de PVN blijf je 
op de hoogte.

Maak de PVN groot en sterk. Voor 
informatie en lotgenotencontact. 
Misschien wil je wel meedenken, 
meehelpen of meebesturen, dan is 
dit je kans!
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